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Auf- und Abstiegsregelung 2026 / 2027 

 

Damen 

 

Die Damen spielen zunächst in zwei Gruppen der Bezirksoberliga. 

Am Ende der Rückrunde spielen die Plätze 1 und 2 beider Gruppen den Aufstieg aus. 

 

Damen Bezirksoberliga 

 

Entscheidungsspiel: 

 

Spiel 1:  Platz 1: 1. BL 1 – Platz 2: 1. BL 2   Heimrecht 1. BL 2   

Spiel 2:  Platz 1: 2. BL 1 – Platz 2: 1. BL 2   Heimrecht 1. BL 1 

 

Siegerinnen Spiel 1 – Spiel 2      Heimrecht Spiel 1 

 

Ressortleiter Mannschaftsport Erwachsene 
Marcel Weißkirchen 
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53947 Zingsheim 

Tel. 0176 20822927 
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Erwachsenen- Bezirksoberliga 

 

Die jeweiligen Angaben gelten für den Fall von 4 Absteigern aus der Landesliga Gruppe 7, nur einem 

Aufsteiger in die Landesliga und der berechtigten Inanspruchnahme des Jugend- Verfügungsplatzes 

in der 1. Bezirksliga. 

Bei günstigeren Konstellationen werden die jeweiligen Klassen entsprechend der aufgeführten 

Reihenfolge der Anwartschaften aufgefüllt und nicht erforderliche Relegationsspiele gestrichen. 

Aufstieg  

 

Platz 1 der Bezirksoberliga steigt direkt in die Landesliga auf 

Platz 2 der Bezirksoberliga spielt in der Relegation nach Vorgabe des Verbands 

 

Es dürfen nur Mannschaften bis Tabellenplatz 3 als Direktaufsteiger oder Qualifikanten gemeldet 

werden. 

 

Abstieg 

 

Platz 8-12 der Bezirksoberliga steigen in die 1. Bezirksliga ab 

 

 

8.BOL      Anwartschaft 1 

9.BOL      Anwartschaft 2 

 

Entscheidungsspiel: 

 

10. BOL - 2. 1. BL 1 – 2. 1. BL 2  Anwartschaft 3-5  Heimrecht: 10. BOL 

 

 

 

 



 

 

1, Bezirksliga 

 

Der Verein mit der besten Jugendmannschaft in der NRW-Liga erhält einen Verfügungsplatz in der 1. 

Bezirksliga der Erwachsenen (Die Bedingungen dazu hängen diesem Dokument an) 

 

Aufstieg 

 

Platz 1 der 1. Bezirksligen steigt direkt in die Bezirksoberliga auf 

Platz 2 der 1. Bezirksligen spielen in der Relegation weitere Plätze der Bezirksoberliga gegen den 10. 

der Bezirksoberliga aus. 

 

Entscheidungsspiel: 

 

Platz 3: 1. BL 1 – 1. BL 2  Anwartschaft 6-7    Heimrecht 1. BL 2   

 

Abstieg 

 

Platz 8 - 12 der 1. Bezirksligen steigen in die 2. Bezirksliga ab. 

 

Entscheidungsspiele: 

 

Platz   8 1. BL 1 – 1. BL 2 Anwartschaft 1-2   Heimrecht 1. BL 1 

Platz   9: 1. BL 1 – 1. BL 2 Anwartschaft 5-6   Heimrecht 1. BL 2 

 

 

 



 

2. Bezirksliga 

2x 6er (1 9er, 1 10er Gruppe) 

 4x 4er (4 10er Gruppen) 

 

Die 2. Bezirksliga muss von insgesamt 6 auf 5 Gruppen reduziert werden. 

Dazu werden im ersten Schritt alle Gruppen auf 9 Mannschaften reduziert 

 

Aufstieg 

 

Platz 1 der 2. Bezirksligen steigen direkt in die 1. Bezirksliga auf. 

Platz 2 der 2. Bezirksligen spielen untereinander in der Relegation um weitere Anwartschaften. 

 

Entscheidungsspiele 

Spiele zwischen 6er- und 4er- Mannschaften werden im 4er Bundessystem gespielt 

 

Platz   2:  

Gruppe 1 (6er): 2. BL 1 – 2. BL 2     Heimrecht 2. BL 2 

Gruppe 2 (4er): 2. BL 3 - 2. BL 4 – 2. BL 5 – 2. BL 6   Heimrecht 2. BL 5 

 

1. Gruppe 1 (6er) – 1. Gruppe 2 (4er) Anwartschaft 3-4   Heimrecht 1. Grp. 2 

2. Gruppe 1 (6er) – 2. Gruppe 2  (4er) Anwartschaft 7-8   Heimrecht 2. Grp. 1 

3. Gruppe 2 (4er)   Anwartschaft 9 

4. Gruppe 2 (4er)   Anwartschaft 10 

 

Abstieg 6er 

 

Platz 8 und 9 der 2. BL1 und Platz 9 und 10 der 2. BL2 6er steigen in die 1. Bezirksklasse 4er ab. 

 

Abstieg 4er 

 

Platz 7 - 10 der 2. Bezirksligen 4er steigen in die 1. Bezirksklasse 4er ab. 

 

Entscheidungsspiele: 

Platz   7: 2. BL3 - 2. BL 4 – 2. BL 5 – 2. BL6 Anwartschaft 1-4 Heimrecht 2. BL 5 

 



 

1. Bezirksklasse 

1x 6er, 4x4er (2 9er, 2 10er Gruppen) 

 

Aufstieg 6er 

 

Platz 1 und 2 der 1. Bezirksklasse 6er steigt in die 2. Bezirksliga 6er auf.  

Platz 3 und 4 können evtl freie Plätze in der 2. BL 6er einnehmen 

Aufgrund der Auflösung der 1.BK 6er werden die verbliebenen Mannschaften in 4er Mannschaften 

umgewandelt.  

 

Aufstieg 4er 

 

Platz 1 und 2 der 1. Bezirksklassen 4er steigen in die 2. Bezirksliga 4er auf 

Platz 3 und 4 der 1. Bezirksklassen 4er spielen weitere Anwartschaften aus. 

 

Entscheidungsspiele 

 

Platz 3:  1. BK2 - 1. BK 3 - 1. BK 4 - 1. BK 5 Anwartschaft 5-8 Heimrecht 1. BK 2 

Platz 4:  1. BK2 - 1. BK 3 - 1. BK 4 - 1. BK 5 Anwartschaft 9-12 Heimrecht 1. BK 4 

  

Abstieg 6er und 4er 

 

Platz 8 - 10   der 1. Bezirksklassen steigen in die 2. Bezirksklasse ab 

 

Entscheidungsspiele (4er Bundessystem) 

 

Platz 8:   

 

Gruppe 1: 1. BK 1 – 1. BK 2 - 1. BK 3     Heimrecht 1. BK 2 

Gruppe 2: 1. BK 4 – 1. BK 5      Heimrecht 1. BK 5 

 

1. Gruppe 1 – 1. Gruppe 2   Anwartschaft 3-4   Heimrecht 2. Grp. 1 

2. Gruppe 1 – 2. Gruppe 2  Anwartschaft 5-6   Heimrecht 2. Grp. 2 

3. Gruppe 1    Anwartschaft 7   

 

Sollten 2 oder mehr Mannschaften auf die Relegation verzichten werden die Anwartschaften in einer 

Gruppe ausgespielt.  



 

2. Bezirksklasse 

6x 4er (4 10er, 2 9er Gruppen) 

 

Aufstieg 

 

Platz 1 und 2 der 2. Bezirksklassen 4er steigen in die 1. Bezirksklasse 4er auf. 

Platz 3 der 2. Bezirksklassen 4er spielen weitere Anwartschaften aus. 

 

Entscheidungsspiele 

 

Platz 3:  

Gruppe 1: 2. BK 1 – 2. BK 2 – 2.BK 3      Heimrecht 2. BK 1 

Gruppe 2: 2. BK 4 – 2. BK 5 – 2. BK 6      Heimrecht 2. BK 4 

 

1. Gruppe 1 – 1. Gruppe 2   Aufstieg    

2. Gruppe 1 – 2. Gruppe 2   Aufstieg    

3. Gruppe 1 – 3. Gruppe 2   Anwartschaft 1-2   Heimrecht 3. Grp 2 

 

Abstieg 

 

Platz 8 - 10 der 2. Bezirksklassen 4er steigen in die 3. Bezirksklasse ab  

 

 

 



 

3. Bezirksklasse 

5 11er, 2 10er Gruppen 

 

Aufstieg 

Platz 1 und 2 der 3. Bezirksklassen steigen in die 2. Bezirksklasse auf. 

Platz 3 und 4 der 3. Bezirksklassen spielen weitere Anwartschaften aus. 

 

Entscheidungsspiele 

Platz 3:  

Gruppe 1: 2. BK 1 – 2. BK 2 – 2. BK 3 – 3. BK 4  Heimrecht 3. BK 1 

Gruppe 2: 2. BK 5 – 2. BK 6 – 2. BK 7   Heimrecht 3. BK 6 

 

1. Gruppe 1 – 1. Gruppe 2  Aufstieg   

2. Gruppe 1 – 2. Gruppe 2  Aufstieg + Anwartschaft 1 Heimrecht 2. Grp 1 

3. Gruppe 1 – 3. Gruppe 2  Anwartschaft 2 + 3  Heimrecht 3. Grp 2 

4. Gruppe 1    Anwartschaft 4   

 

Platz 4:  

Gruppe 1: 3. BK 1 – 3. BK 2 – 3. BK 3 – 3. BK 4  Heimrecht 3. BK 2 

Gruppe 2: 3. BK 5 – 3. BK 6 – 3. BK 7   Heimrecht 3. BK 7 

 

1. Gruppe 1 – 1. Gruppe 2  Anwartschaft 5 + 6 Heimrecht 1. Grp 2 

2. Gruppe 1 – 2. Gruppe 2  Anwartschaft 7 + 8 Heimrecht 2. Grp 1 

3. Gruppe 1 – 3. Gruppe 2  Anwartschaft 9 + 10  Heimrecht 3. Grp 1 

4. Gruppe 1    Anwartschaft 11  

 



 

Bedingungen 

 

Die Anwartschaften können sich aufgrund von Verfügungsplätzen noch verschieben. 

 

Der Sportausschuss behält sich vor, Entscheidungsspiele anzupassen, um Mannschaften des 

gleichen Vereins nicht in der gleichen Gruppe aufeinandertreffen zu lassen.  

 

Sollstärkenwechsel und andere Anträge, die click-tt technisch nicht hergibt, müssen zwingend im 

Bemerkungsfeld der Vereinsmeldung beantragt werden. Jede andere Form des Antrags ist nicht 

verbindlich. 

 

Spielklassenverzichte aus den Verbandsspielklassen in die Bezirksspielklassen durch die Vergabe 

von Verfügungsplätzen sind im Rahmen der Vorschriften von WO F 3.4.8 und 3.4.9 möglich. 

 

Ein Spielklassenverzicht ist nur möglich, wenn nachrückende Mannschaften dadurch freiwerdende 

Plätze einnehmen können und wollen. Siehe auch WO F 3.4.1.1. 

Ansonsten verliert diese Mannschaft den Anspruch auf einen Platz in der Klasse. 

 

Der Verzicht muss bis zum Ende des vorletzten Meisterschaftsspieltag schriftlich und verbindlich beim 

Ressortleiter Mannschaftssport erklärt werden. 

 

Zusätzliche bzw. außerplanmäßige Aufstiege oder Klassenverbleibe durch die Vergabe von 

Verfügungsplätzen sind im Rahmen der Vorschriften von WO F 3.4.1.2 möglich. 

 

Der Verzicht auf die Teilnahme an der Relegation ist von allen Mannschaften, die zu diesem Zeitpunkt 

noch eine rechnerische Möglichkeit haben, einen Relegationsplatz zu erreichen spätestens bis zum 

Ende des vorletzten Meisterschaftsspieltags zu erklären. Alle Absagen nach diesem Termin werden 

als nicht angetreten bestraft.  

 

Mannschaften, die an den Relegationsspielen teilnehmen, müssen einen daraus folgenden Aufstieg   

wahrnehmen.  

 

Nehmen weniger Mannschaften an der Relegation teil, als Plätze in der oberen Klasse frei sind, 

rücken die Nächstplatzierten nach, bis zum letzten Nichtabstiegsplatz. Mannschaften auf einem 

Relegationsplatz erhalten dabei automatisch den Platz in der jeweiligen Klasse 



 

Verfügungsplatz für die beste Jugendmannschaft des Bezirks in der NRW- Liga 

 

Ausdrücklich und ausschließlich zur Förderung von spielstarken Jugendspielern (SBE) im  

Spielbetrieb der Erwachsenen kann ein Verein des Bezirks Rhein-Erft-Sieg für die  

höchstplatzierte Jungenmannschaft auf Verbandsebene unter folgenden Voraussetzungen  

einen Verfügungsplatz in der 1. Bezirksliga der Erwachsenen beantragen:  

 

• Die Jungenmannschaft ist entweder in der Jungen-NRW-Liga angetreten oder hat  

ersatzweise Platz 1 in der Jungen-Verbandsliga erreicht.   

 

• Mindestens drei Stammspieler der Jungenmannschaft haben maximal 4 Einsätze pro  

Runde in einer Erwachsenenmannschaft absolviert, die in der 1. Bezirksliga (oder  

höher) angetreten ist  

 

• Der Platz in der 1. BL Herren ist vor Ablauf des letzten Spieltags (gemäß  

Rahmenterminplan Erwachsene) beim RL Mannschaftssport der Erwachsenen formlos  

per E-Mail zu beantragen  

 

• Um den Platz in Folgejahren erneut zu erhalten: mindestens drei der Stammspieler  

sind nicht bereits Stammspieler der Saison gewesen, die zum Verfügungsplatz geführt  

hat  

 

• Die Erwachsenenspielberechtigung von mindestens drei Stammspielern der  

Jungenmannschaft liegt beim selben Verein oder der Wechsel wird zum Zeitpunkt des  

Antrags nachgewiesen  

 

• Erfüllen zwei Mannschaften in unterschiedlichen Gruppen der NRW-Liga die Bedingungen  

und haben den gleichen Tabellenplatz belegt, wird vom Jugendvorstand ein  

Entscheidungsspiel angesetzt  

 

Außerdem gilt: Da dieser Verfügungsplatz einen zusätzlichen Absteiger bedingt und damit  

bzw. einen erheblichen Eingriff in den Erwachsenenspielbetrieb bedeutet, trifft der Ausschuss  

für Erwachsenensport die finale Entscheidung, ob der Verfügungsplatz gewährt wird, für den  

jeweiligen Einzelfall. 


