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Trainingstipp April 2025 

Aufschlagtraining 

 

Für die meisten ist Mitte April die Saison vorbei, somit beginnt die Vorbereitung 

auf die neue Saison 😉 Aufschlagtraining darf da gerne dazu kommen. 

Wir alle haben schon mal gehört, „…der Aufschlag ist der einzige Schlag der nicht 

vom Gegner beeinflusst wird“ oder „jeder kann mit besseren Aufschlägen sein 

Spielniveau sofort steigern…“. Warum machen das dann so wenige? 

Deshalb geht es darum Situationen zu schaffen, in denen Aufschlag-Training 

Spaß macht: 

 

Ziele treffen als Wettkampf gegeneinander: 
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